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Provérbios Chineses

“Nao importa o tamanho da montanha, ela nao
pode tapar o sol.”

“A adversidade é um espelho que reflete o verdadei-
ro eu.”

“Sem a oposicao do vento, a pipa nao consegue
subir.”

“"Sao 0Ss Nossos inimigos que nos ensinam as mais
valiosas licdbes de vida.”

“A juventude ndo € uma época da vida, € um estado
de espirito.”



“Seja lento na promessa e rapido no desempenho.”

“Melhor ser muito cético do que muito crédulo.”

“Quem quer colher rosas deve suportar os espi-
nhos.”

“Palavras rispidas e argumentos pobres nunca resol-
veram nada.”

“Nao compense na ira o que lhe falta na razao.”

"0 homem é a principal fonte de seu préprio infortu-
nio.”

“Por tras de acusacdes maldosas ha sempre um
argumento fraco.”

“O amor por uma pessoa deve incluir os corvos de
seu telhado.”

“Aquele que se importa com os sentimentos dos
outros nao é um tolo.”

“As béngaos chegam uma de cada vez, a desgraca
vem em grupo.”



“Pobres sdo aqueles que ndo tém talentos; fracos
0S que nao tém aspiragdes.”

“Para viver bem e por muito tempo, seja moderado.”
“Se comermos menos, degustaremos mais.”

“Se em vez de enchermos o bolso enchermos a ca-
beca, ndo seremos roubados.”

"0 bom-senso vai mais longe do que muito conheci-
mento.”

"Despreze o conhecimentos e faga todos pagarem
por sua ignorancia.”

“Aquele que ndo gosta de ler é igual ao que nao
sabe ler”

“Hastes de trigo, cheias de graos, aprendem a cur-
var a cabecga.”

“Se houver um general forte, ndo havera soldados
fracos.”

“Sem o fogo do entusiasmo ndao ha o calor da vité-
ria.”



“Uma Unica arvore nao faz uma floresta.”

“Uma bela flor é incompleta sem suas folhas.”

“Cada pessoa equivale a um grao de areia, mas
uma multiddo € como uma pedra de ouro.”

“Cortesia é sinal de pessoa civilizada.”

“Siga os bons e aprenda com eles.”

“As mas companhias sdao como um mercado de pei-
xes; acaba-se acostumando com o mau cheiro.”

“Aquele que s6 ouve elogios, mas nunca a critica,
acaba se dando mal.”

“Defeitos e virtudes sao apenas dois lados da mes-
ma moeda.”

“A derrota sé sera uma bebida amarga se concordar-
mos em traga-la.”

“Lamentar aquilo que nao temos é desperdicar aqui-
lo que ja possuimos.”



“Um pequeno vazamentos eventualmente afundara
um grande navio.”

“Cuidado com aquele que tem a lingua doce e uma
espada na cintura. Um inimigo declarado é perigo-
so, mas um falso amigo é pior.”

“A desconfianga e a culpa geram inseguranca.”

Amizade

“Censura teus amigos particularmente, e louva-os
em publico.”

Publio Siro

“Meu Deus protegei-me de meus amigos! Dos meus
inimigos eu me encarregarei.”

Voltaire

“Enquanto fores feliz contaras muitos amigos;
quando o tempo se tornar nublado estaras sé.”



Ovidio

“"Ama teu vizinho, mas nao derrubes tua cerca.”

G. Herbert

“Quanto mais cedo vocé fizer novos amigos, mais
cedo tera velhos amigos.”

Eric Berne

“Ndo escolhas para amigo um homem de mau cara-
ter.”

Talmud

“Amigo € quem o é no infortunio.”

Do Panchatantra

"0 inimigo mais terrivel é aquele que ja foi nosso
amigo, pois conhece as nossas fraquezas.”

Fernando Guimaraes

“O maior herdi é aquele que faz do inimigo um ami-



n

go.

Talmud

“Todas as glérias deste mundo ndo valem um amigo
fiel.”

Voltaire

“Na prosperidade nossos amigos no conhecem; na
adversidade ndés conhecemos nossos amigos.”

Collins

“A amizade é como uma gota de mercurio: & preciso
manter a mao aberta para reté-la. Se a fecharmos,
ela escapa.”

Luis Fernando Franco

“Aquilo que nos agrada em nossos amigos é a aten-
cao que eles nos dedicam.”

Tristan Bernard

“A amizade multiplica as coisas boas e divide as
mas.”
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Gracian

“Desconfio do respeito de um homem para com seu
amigo ou sua bandeira quando nao o vejo respeitar
0 inimigo ou a bandeira deste.”

José Ortega Y Gasset

"0 amor é cego; a amizade fecha os olhos.”

B. Pascal

“Os amigos sdo parentes que a gente mesmo arran-
ja.,,

Eustache Dechamps

“A Biblia nos ensina a amar o préoximo e também a
amar nossos inimigos provavelmente porque eles
em geral sao as mesmas pessoas.”

Mark Twain

“A importancia de ser e ter amigos se encontra na
cumplicidade que ha entre as pessoas, nessa ajuda
reciproca que oferece seguranga, apoio, nos mo-
mentos da vida em que mais precisamos e quere-
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MOS ouvir a voz que nos acalenta o espirito e aju-
da-nos a enfrentar situacdes.”

Cristina Ferraresi

n

“A amizade é a afeicdo divina.

Rose Bonheur

Familia

“Entre pais e filhos ndo ha maior abismo que o si-
|Iéncio.”

Roger Rosemblatt

“E na educacdo dos filhos que se revelam as virtu-
des dos pais.”

Coelho Neto

“S6 damos valor ao amor de nossos pais quando
também somos filhos.”

Henry Ward Beecher

“E, em grande parte, no seio das familia que se
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prepara o destino das nagoes.”

Papa Leao XIII

“Se queres que seus filhos tenham os pés assentes
no chao, coloque-lhes algumas responsabilidades
nos ombros.”

Abigail Van Buren

“Ndo é a carne e 0 sangue, e sim o0 coragao, que
nos faz pais e filhos.”

Schiller

“Junto dos teus pais, procede do mesmo modo que
desejarias procedessem os teus filhos.”

Fiacomo Leopardi

“Quando um homem se vé reproduzido num filho, o
gue entrevé é ser ele mesmo que renasce e que
sobrevivera a si proprio.”

D. Antonio da Costa

“"De uma pequena tolice e uma enorme curiosidade
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resultam muitos casamentos.”

Bernand Shaw

“Casa-te cedo demais, e iras arrepender-se tarde
demais.”

Randolph

Idéias

"0 problema com as boas idéias € que elas acabam
dando muito trabalho.”

Peter F. Drucker

“Ndo é triste mudar de idéias; triste & nao ter idéi-
as para mudar.”

Barao de Itararé

“Nada € mais perigoso que uma idéia quando ela é
a Unica que vocé tem.”

Emile Chartier
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“O cérebro é como um para-quedas. S6 funciona
quando esta aberto.”

Sir James Dewar

“A auséncia de alternativas clarifica maravilhosa-
mente a mente.”

Henry A. Kissinger

“A melhor maneira de ter uma boa idéia é ter mui-
tas idéias.”

Linus Pauling

“Nada neste mundo é tao poderoso como uma idéia
cuja oportunidade chegou.”

Victor Hugo

“A inteligéncia irmanada com a forca de vontade e
com a esperanca produz uma idéia.”

Clovis Bevilacqua

“A rotina, a preguica, a fobia pelo inédito, o ciume,
0 amor-proprio, o interesse, tudo conspira para criar
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obstaculos a marchar de uma idéia nova.”

H. A. Velut

“Os fatos nada sao, ndo existem; so as idéias sub-
sistem em nos.”

H. Balzac

“As idéias claras servem para falar, porém, sao qua-
se sempre as idéias confusas que movem nossas
relagdes.”

Joseph Joubert

“Ndo ha calibre que mate uma idéia.”

José Gabriel Condorcauqui

Palavras

“Diga o melhor. Pense o resto.”

Craig Seibold
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“Uma palavra vale uma moeda. O siléncio, duas.”

Talmud

“Um bom exemplo é o melhor sermao.”

Benjamin Franklin

"0 mais importante na comunicagdao € ouvir o que
nao foi dito.”

Peter F. Drucker

“Os tagarelas sao os mais discretos de todos os
homens: falam, falam, e nao dizem nada.”

d'Houdedot

“Para falar bem é preciso falar pouco.”

Cristina da Suécia

“Falar sem pensar é disparar sem apontar.”

G. Herbert
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“As palavras sao filhas do vento; as obras, filhas da
alma.”

W. Jones

“As palavras sao a voz do coragao.”

Confucio

“Se dizeres o que queres dizer, ouves 0 que nao
queres ouvir.”

Filon

“E proprio dos grandes espiritos dizer muito em
poucas palavras; pelo contrario, os néscios tem o
dom de falar muito sem dizer nada.”

Richardson

“Ndo ha espelho que melhor reflita a imagem do
homem do que sua palavras.”

Luis Vives

Riquezas
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“A verdadeira riqueza é nao precisar de nada.”

Gary Snyder

“A propriedade é uma armadilha; o que cremos pos-
suir é que nos possui.”

A. Karr

“De todos os caminhos que conduzem a riqueza, os
mais seguros sao a perseveranca e o trabalho.”

L. Reyband

“"Quem nao considera o que tem como a maior ri-
queza, sera sempre desditoso, ainda que seja dono
do mundo.”

Epicuro

“Uma fortuna grande é uma grande escraviddo para
seu possuidor.”

Publio Siro
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“Aproveite bem as pequenas coisas; algum dia vocé
vai saber que elas eram grandes.”

Robert Brault

“Os que acreditam que com dinheiro tudo se pode
fazer, estdao indubitavelmente dispostos a fazer
tudo por dinheiro.”

Beauchene

“Nao importa quantas vezes nos queiram provar que
o dinheiro nao traz felicidade: a gente vai sempre
querer lhe dar uma nova chance.”

Arnot L. Sheppard Jr.

“Quanto maior é a prosperidade menos se deve
confiar nela.”

L. A. Séneca

"0 ouro aumenta a sede do ouro, e nao a estanca.”

Publio Siro

“A pobreza jamais foi desfeita com o 6cio ou com a
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preguica.”

Miguel de Cervantes

“A propriedade é apenas um instrumento a ser utili-
zado, nao uma divindade a ser adorada.”

Calvin Coolidge

Amor

"0 amor nao consiste em olhar um para o outro,
mas sim em olhar juntospara a mesma diregao.”

Antoine de Saint-Exupéry

“A maior de todas as artes é a arte de viver juntos.”
Willian Lyon Phelps

"0 ciumento ndao ama o outro, ama a si proéprio.”

La Rochefoucauld

"0 ciumento passa a vida procurando um segredo
do que vai destruir sua felicidade.”

Oxenstiern

“Quanto mais vazio estd um coracdo, mais ele
pesa.”
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Amiel-Lapeyre

“O amor nasce de quase nada e morre de quase
tudo.”

Julio Dantas

"0 coracdo da gente é como uma casa que nao pode
ficar vazio.”

Menotti del Picchia

"0 maior poder de sedugdo é o siléncio. Ponha suas
intencdes a vista, mas nao fale.”

Dorival Cayme

“"Nunca diga que esqueceu um grande amor, diga
apenas que ja pode dizer seu nome sem que seus
olhos se encham de lagrimas...”

Anonimo

“Nao existe amores impossiveis, e sim pessoas
incapazes de lutar por seu grande amor.”

Anonimo

“Amar em segredo é como ter asas e nao poder
voar.”

Manoel Alves
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"0 poder da vontade nao transforma o homem. O
tempo nao transforma o homem. O amor transfor-
ma.”

Paulo Coelho

“O sorriso € a manifestacdo dos labios, quando os
olhos encontram o que o coragao procura.”

Patricia Oliveira

“As mais lindas palavras de amor, sao ditas no si-
|éncio de um olhar.”

Juliana Silva

“Nao tenha medo de expressar seus sentimentos.
Amar faz bem a quem ama e a quem é amado.”

Roseli Rosa

"0 amor é grande mas cabe no breve espaco de
beijar.”

Drummond

“Ame. Pois amor sao aves em vOo rasante na agua.
Procuram um lugar para pousar, e hem sempre en-

contram, indo embora tdao rapidamente quanto vie-
ram!”

Bruno Vivas Bittencourt

“0 amor é a asa veloz que Deus deu a alma para
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que ela voe até o céu.”
Michelangelo Buonarroti

“Nada cura como o tempo e o0 amor.”
Laura Nyro

“Quando alguém comeca a tentar explicar ou enten-
der a amor, é porque essa pessoa nunca amou.”

Anbnimo
“"A melhor definicado do amor nao vale um beijo.”
Machado de Assis

"0 amor é a um s6 tempo a mais doce das alegrias
e a mais amarga das tristezas.”

Bailey

“0O primeiro suspiro de amor é também o ulimo de
sabedoria.”

Antonio Bret
“Como sdo sabios aqueles que sao tolos no amor.”
Joshua Cook

“Nada ha tdo doce na vida como os jovens sonhos
de amor.”

Thomas Moore

“Nada escrevi que prestasse até que comecei a
amar.”
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Lord Byron

“Quem amou conhece tudo o que a vida contém de
sofrimento e alegria.”

George Sand
“"Quem ama acredita no impossivel.”
Elizabeh Barrett Browning

"0 amor nao fica simplesmente parado, como uma
pedra. Tem que ser feito, como o pao; refeito o
tempo todo, renovado.”

Ursula K. Le Guin

“A maioria de ndés ama por causa da necessidade de
amar, nao porque achamos alguém que mereca.”

Nikki Giovanni

Metas

“Quem tem sempre diante dos olhos um fim, faz
com que todas as coisas o ajudem.”

F. Barret Browning
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“Nada deixa a desejar quem une o (til ao agrada-
vel.”

Horacio

“"Aquele que nao tem um objetivo, raramente sente
prazer em qualquer empreendimento.”

Giacomo Leopardi

“O rio atinge os seu objetivos porque aprendeu a
contornas os obstaculos.”

André Luis

“A mudancga tem inicio quando alguém vé a prdéxima
etapa.”

William Drayton

“Nao olhe para longe, despreocupando-te do que
tens feito.”

Euripedes

“"Quem quiser alcancar um objetivo distante tem de
dar muitos passos curtos.”
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Helmut Schmidt

“Quando adotares uma resolugao, considera os re-
sultados e nao as dificuldades.”

Sao Joao Criséstomo

"0 homem que consagra suas horas com infatigavel
empenho a honrosos objetivos, traca luminosamen-
te o seu destino.”

Edward Kong

“"Devemos ter sempre velhas lembrancas e novas
esperangas.”

Houssaye

“Fazemos nossos caminhos e lhes chamamos desti-

n

no.

Benjamin Disraeli

“Acharei um caminho ou abrirei um para mim.”

Anibal
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“As vitérias de ontem sao menos importantes que
os planos de amanha.”

Oscar Wilde

“Nao olhes nunca de onde vens e sim para onde
vais.”

Beaumarchais

“Tu és o arquiteto de teu proprio destino. Trabalha,
espera e ousa.”

Wilcox Wheeler

“"Homem que pensa no porvir, hao esquecas os de-
veres do presente.”

Lainez

“Dirigir uma empresa nao é vé-la como ela €, mas
como ela sera.”

John Teets

Pensar
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“A imaginagao € o Uunico verdadeiro tapete magico.”

Norman Vicent Peale

“Sé nobre em cada pensamento e em cada agao.”

Longfellow

“Quem pensa pouco erra muito.”

Leonardo da Vinci

“Nunca esta sozinho o que esta acompanhado de
pensamentos nobres.”

Sidney

“Se vocé mudar sua maneira de pensar, talvez pos-
sa mudar sua vida.”

Claire Safran

“Quando todos pensam da mesma maneira, nin-
guém pensa grande coisa.”
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Walter Lippman

“Mude seus pensamentos e mudara o mundo.”

Norman Vicent Peale

"0 pensamento é a presenca do infinito na mente
humana.”

Emilio Castelat

“Ter idéias fechadas e sé aprender com o tempo, a
pauladas, é o preco corriqueiro que se paga em
toda a parte pela tranqlilidade de nao pensar.”

Roberto Mangabeira Unger

“Os bons pensamentos produzem bons frutos, os
maus pensamentos produzem maus frutos... e o
homem é seu préprio jardineiro.”

James Allen

“Ainda que tivesse que ficar sé, nao trocaria a mi-
nha liberdade de pensar por um trono.”

Lord Byron
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“E muito dificil pensar nobremente quando se pensa
apenas para viver.”

Rousseau

“Uma parte dos homens age sem pensar, e a outra
pensa sem agir.”

Rousseau

“Deus é o invisivel evidente.”

Victor Hugo

“Deus esta nos detalhes.”

Mies Van Der Rohe

“Aquilo que pedimos aos céus as mais das vezes se
encontra em nossas maos.”

William Shakespeare
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“A tolerancia é a melhor religidao.”
Victor Hugo
“E v& toda obra humana que ndo comeca no céu.”

Pietro Metastasio

"Vive com os homens como se Deus te visse. E
realmente ele te vé.”

L. A. Séneca

“A falsa ciéncia gera ateus; a verdadeira ciéncia
leva os homens a se curvar diante da divindade.”

Voltaire

“Quando vocé reza, esta falando com Deus; quando
vocé medita, estd escutando a voz de Deus.”

Diana Robinson

"0 mundo me intriga, € nao posso imaginar que
este reldgio exista e ndo haja relojoeiro.”
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Voltaire

"0 pensamento mais importante que ja tive foi o da
minha responsabilidade individual com Deus.”

Webster

“H4 mais coisas entre o céu e a terra do que sonha
nossa va filosofia.”

William Shakespeare

“Conviva com os homens como se Deus o visse.
Fale com Deus como se os homens ouvissem.”

L. A. Séneca

“A consciéncia é a presenca de Deus nos homens.”

S. Chamfort

“Sou ateu, gracas a Deus.”

Miguel de Cervantes

Bondade
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“O primeiro passo para o bem é ndo fazer o mal.”

Rousseau

“Sé como o sandalo, que perfuma o machado que o
fere.”

Saadi

“Quem vive bem, calando prega.”

Tomas de Kempis

“Nunca fagas o que te desagrada ver fazer a ou-
tros.”

Tales de Mileto

“Esquece as injurias, nunca as amabilidades.”

Confucio

"0 homem sabio ndo é o que sabe distinguir o bem
do mal, mas aquele que sabe distinguir dos males o
menor.”
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Califa Omar Bin el-Khattab

“"Nao pode haver felicidade quando as coisas nas
quais acreditamos sao diferentes das que fazemos.”

Freya Stark

“A gratiddao é a memoria do coracgao.”

Antistenes

“Ndo ha autoridade como a que se funda na justica
e se exerce pela virtude.”

Plinio, O Jovem

“As pessoas te pesam? Nao as carregues nos om-
bros. Leve-as no coragao.”

Dom Hélder Camara

“Ao receber um mal os homens costumam anota-lo
em marmore. Se € um bem que recebem, escrevem-
no no po.”

More
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"0 prémio de uma boa acao é té-la praticado.”

L. A. Séneca

“Aquilo que nos agrada em nossos amigos é a aten-
cao que eles nos dedicam.”

Tristan Bernard

“S6 o tempo pode revelar-nos um homem bom; o
perverso pode ser conhecido apenas em um dia.”

William Shakespeare

Idade

“Teme a velhice, porque ela nunca vem s0.”

Platao

“Cada um tem a idade do seu coragao.”

d’'Houdetot
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“"Homens idosos sao sempre jovens o bastante para
aprender, com lucro.”

Esquilo

“Continuaras a ser jovem enquanto aprenderes,
criares novos habitos e ndo te importares que te
contradigam.”

Marie von Ebner-Eschenbach

“E na idade da ambicdo que se prova a témpera dos
homens.”

José de Alencar

“A juventude ndao é uma época da vida, € um estado
de espirito.”

S. Ullman

“"Os velhos ruminam o pretérito, os mogos anteci-
pam e devoram o futuro.”

Marqués de Marica

“Leva-se muito tempo para ser jovem.”
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Pablo Picasso

“Comecamos a dar bons conselhos quando a idade
nos impede de dar maus exemplos.”

Jueves de Excélsior

“Aos 20 anos, preocupamo-nos com 0 que 0S outros
pensam de nds; aos 40, nao ligamos para o que os
outros pensam de nds; ao 60, descobrimos eles
nunca pensaram em nos.”

Jock Falkson

“Para fazer bom uso da vida seria preciso ter, na
juventude, a experiéncia dos anos avancados, e, na
velhice, o vigor da juventude.”

Stanislaw

Tempo

“A gléria do tempo é acalmar os reis em conflito.”

William Shakespeare
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“Ndo ha juiz mais justo e mais severo do que o
tempo.”

Edgar Quinet

“Tudo chega com o tempo, para quem sabe esperar.”

Rabelais

“Tem muito tempo aquele que nao o perde.”

Fontenelle

"0 tempo ¢ infiel para quem dele abusa.”

Pietro Metastasio

“Paciéncia e tempo ddo mais resultado que forca e
raiva.”

La Fontaine

“Tempo desperdicado é existéncia; tempo usado é
vida.”

Young
“Estamos todos matriculados na escola da vida,

onde o mestre é o tempo.”

Cora Coralina
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“Nada faz que a gente seja tao produtivo como ter
chegado ao ultimo instante.”

The Cockle Bur

“O tempo dura bastante para aqueles que sabem
aproveita-lo.”

Leonardo da Vinci

“Com ordem e tempo se encontra o segredo de fa-
zer tudo, e fazé-lo bem.”

Pitagoras

“Correr nao adianta, & preciso partir a tempo.”

La Fontaine

“Se tiver que amar, ame hoje. Se tiver que sorrir,
sorria hoje. Se tiver que chorar, chore hoje. Pois o
importante é viver hoje. O ontem ja foi e o0 amanha
talvez nao venha.”

Anonimo

Livros
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“Quem |é nunca estd sb.”

Helder Simone

“Uma casa sem livros é como uma casa sem jane-
las.”

Horace Mann

“Se tiveres uma biblioteca como jardim, tens tudo

Cicero

“Os livros nos dao conselhos que nossos amigos
nao se atreveriam a dar-nos.”

Boudet Numa

"0 bom texto ndo é escrito, é reescrito.”

Ovidio

"0 mundo é um belo livro, mas pouco Uutil para
guem nao sabe ler.”

Goldoni

14
.
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Vida

“Torna-se leve a carga que se sabe levar bem.”

Ovidio

“Vivem somente os que lutam.”

Victor Hugo

“Cada momento na vida € um passo para a morte.

Pierre Corneille

“Feliz de quem atravessa a vida inteira tendo mil
razdes para viver.”

Dom Hélder Camara
“Quem nao ama a vida nao a merece.”

Leonardo da Vinci

“A arte de viver consiste em tirar o maior bem do
maior mal.”

n
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Machado de Assis

“Quem vive temeroso nunca sera livre.”
Horacio
“A vida sem reflexao nao merece ser vivida.”

Socrates

“A pagina aberta da vida é bela; porém, mais bela é
a pagina ainda fechada.”

A. Pazini

“Viver muito. Eis a ambicao de quase todos. Pou-
cos, porém, tém ambicao de viver bem.”

John Hughes

“A vida nos parece facil, quando se trata da vida
dos outros.”

J. Normand

“Nossa vida € como uma comédia: ninguém repara
se foi longa, e sim se foi bem representada.”
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L. A. Sénec

Prudéncia

“De todos os pressagios sinistros, o mais grave, o
mais infalivel, € o otimismo.”

Emile Girardin

“Mais vale evitar que o diabo entre do que expulsa-
lo de dentro de casa.”

Thomas Fuller

“A prudéncia é a irma da desconfiangca, mas muito
mais apresentavel que esta.”

Gustavo Gili

“Sé parco no elogiar, e ainda mais no criticar.”

L. A. Séneca

“Quem caminha descalco, nao deve semear espi-
nhos.”
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G. Herbert

“A imprudéncia costuma anteceder a calamidade.”

Appiano de Bello

“H4 uma coisa mais cruel do que descrer de tudo;
em tudo acreditar.”

Vicente Avelino

“Se a prudéncia te acompanha, nenhum poder
celestial te desampara.”

Juvenal

“As ilusOes vém do céu, e os erros de nds mesmos.”

Joseph Joubert

“Confiar desconfiando é uma regra muito salutar da
prudéncia humana.”

Marqués de Marica

“N&o basta fazer o bem. E preciso fazé-lo com pru-
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déncia.”

Zoroastro

"0 melhor meio para ser-se enganado é considerar-
se mais esperto do que os outros.”

La Rochefoucauld

Sabedoria

“A sabedoria nao cria o génio, mas oferece-lhe, por
vezes, oportunidade para se revelar.”

Leoni Kaseff

“A sabedoria consiste na antecipacao das consequ-
éncias.”

Norman Cousins

“"A maior sabedoria que existe é a de conhecer-se
alguém a si proprio.”

Galileu Galilei
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“Ndo basta saber, é preferivel saber aplicar. Nao é
bastante querer, é preciso saber querer.”

Goethe

"O homem pode tanto quanto sabe.”

Francis Bacon

“Ninguém ignora tudo, ninguém sabe tudo. Por isso,
aprendemos sempre.”

Paulo Freire

“S6 uma coisa sabemos: é que ndao sabemos nada.”

L. A. Séneca

“O sabio teme o céu sereno; em compensagao,
quando vem a tempestade ele caminha sobre as
ondas e desafia o vento.”

Confucio

“So6 os grandes sabios e os grandes ignorantes sdo
imutaveis.”
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Confucio

“A cultura ndo é um substituto para a vida, mas a
chave para ela.”

Mallock

“Se eu conhecesse a causa da minha ignorancia,
seria um sabio.”

Kahlil Gibran

“Ter consciéncia da propria importancia ja € um
passo para o saber.”

Benjamin Disraeli

Trabalho

“O prazer no trabalho aperfeicoa a obra.”

Aristoteles

“Trabalha em algo, para que o diabo te encontre
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sempre ocupado.”

Sao Jeronimo

“Querer ser bem sucedido sem trabalhar duro é
como querer colher sem plantar.”

David Bly

"0 primeiro filho da ociosidade é a pobreza.”

Conde de Vimioso

"0 trabalho afasta de nds trés grandes males: o
tédio, o vicio e a necessidade.”

Voltaire

"0 génio é um por cento de inspiragao e noventa
por cento de transpiragao.”

Thomas A. Edison

“O que fazemos durante as horas de trabalho deter-
mina o que temos; o que fazemos nas horas de
lazer determina o que somos.”

Charles Schulz
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“0O trabalho é, na maioria da vezes, o pai do prazer.”

Voltaire

“Nunca é perdido o tempo dedicado ao trabalho.”

Ralph W. Emerson

“Por mais humilde que seja, um bom trabalho inspi-
ra uma sensacao de vitoria .”

Jack Kemp

“Todo homem trabalhador tem sempre uma oportu-
nidade.”

H. Hubbert

“Considero feliz aquele que quando se fala de éxito
busca a resposta em seu trabalho.”

Ralph W. Emerson

Solidao
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“A sociedade enriquece a mente, mas a solidao é a
escola do génio.”

E. Gibbon

“A soliddo é tao necessaria para a imaginagao como
a sociedade é saudavel para o carater.”

Lowell

“Na solidao é quando estamos menos so6.”

Lord Byron

“A aguia voa sozinha, os corvos voam em bando; o
tolo tem necessidade de companhia, e o sabio tem
necessidade de solidao.”

Ruckert

“A soliddo € a mae da sabedoria.”

L. Stern

“A soliddo é a sala de audiéncia de Deus.”

51



Savage Landor

“Seja capaz de estar s6. Ndo perca as vantagens da
solidao.”

Thomas Browne

“A solidao é para o espirito o que a dieta é para o
corpo.”

Vauvenargues

“As grandes elevagdes da alma sé sdo possiveis na
soliddo e no siléncio.”

Arthur Graf von Platen

“Se queres compreender a vida, comega por compre-
ender a ti mesmo; no siléncio, cada um se confesse
aquilo que ninguém lhe diz.”

E. von Feuchtersleben

“Quem quiser ouvir a voz sincera da consciéncia
precisa saber fazer siléncio em torno de si e dentro
de si.”

52



Arthur Fraf von Platen

“Se com retidao queres ir, caminha sé. Quem se
apdia, inclina-se.”

M. Del Palacio

Pensamentos

Sobre a Vida

“Como seria satisfatorio viver sem remorsos, poder
a cada instante enfrentar a propria mente e trazer a
memodria o bem que se fez aos semelhantes, nao
achando na propria conduta sendo objetos agrada-
veis e plausiveis.”

Paul Henri Dietrich HOLBAHC, filésofo francés

“Felicidade é a certeza de que nossa vida nao esta
se passando inutilmente.”
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Erico Verissimo

“Os grandes momentos da vida vém por si mesmo.
Nao tem sentido espera-los.”

Thornton Wilder, escritor americano

“Deus é forte,

Ele é grande,

e quando Ele quer

nao tem quem nao queira.”

Ayrton Senna da Silva

“"Nunca ande pelo caminho tracado, pois ele conduz
somente até onde os outros foram.”

Alexandre Graham Bell
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"0 segredo da vida nao é fazer o que se gosta, mas
sim gostar do que se faz.”

Desconhecido

“Na vida sé se arrepende dos riscos nao encarados.”

Desconhecido

“Lembre-se de que és tao bom como o que de me-
Ilhor tiveres feito na vida.”

Billy Wilder

“A suprema felicidade da vda é a conviccao de ser
amado por aquilo que vocé &, ou melhor, apesar
daquilo que vocé é.”

Victor Hugo

“Viva o hoje, porque o ontem ja passou e o amanha
talvez nem chegue.”
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Anonimo

“Ndo acrescente dias a sua vida, e sim vida aos
seus dias.”

Anonimo

Sobre Dificuldades

“Uma alegria compartilhada se transforma em dupla
alegria; uma pena compartilhada, em meia pena.”

Provérbio sueco

“Dificuldades reais podem ser resolvidas; apenas as
imaginarias sao insuperaveis.”

Theodore N. Vail

“Jamais se desespere em meio as mais sombrias
aflicdes de sua vida, pois das nuvens mais negras
cai agua limpida e fecunda.”
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Provérbio chinés

“Aquele que tentou e nada conseguiu € superior
aquele que ndo tentou.”

Bud Wilkinson

“Quando nao se tem nada, ndo ha nada a perder.”

Bob Dylan, poeta e cantor americano

“A tristeza é a agonia de um momento. Cultivar a
tristeza, um erro de toda uma vida.”

Anonimo

“Um homem nao morre quando deixa de existir, e
sim quando deixa de sonhar.”

Anonimo
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“"Eu que me queixava de nao ter sapatos, encontrei
um homem que ndo tinha pés.”

Provérbio Chinés

“Quem quiser vencer na vida, deve fazer como os
sabios: mesmo com a alma partida, ter um sorriso
nos labios!”

Dinamor

“Em toda luta por um ideal se tropeca por adversari-
0s e se cria inimizades. O homem firme nao os ouve
e nem se detém a conta-los. Segue sua rota
irredutivel em sua fé, impertubavel em sua acgao,
porque quem marcha em direcao de uma luz nao
pode ver o que ocorre nas sombras.”

Autor Desconhecido

“Chega um dia em que se o0 homem nao deixar tudo
para tras, ndo vai para frente.”

Autor Desconhecido

“A todo viver corresponde um sofrer.”

José Maria Eca de Queiroz
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Sobre Amigos

“Meu melhor amigo fugiu com a minha mulher. E
quer saber? Sinto falta dele.”

Jimmy Hendrix

“So existe uma coisa melhor do que fazer novos
amigos: conservar os velhos.”

Elmer G. Letterman

“Antes um inimigo do que um mau amigo.”

Provérbio portugles

“Ndo ha soliddo mais triste e pungitiva do que a do
homem sem amigos. A falta deles faz com que o
mundo pareca um deserto. Aquele que é incapaz de
amizade tem mais de irracional que de homem.”

Francis Bacon, Chanceler Inglés
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“O encanto da vida depende unicamente das boas
amizades que cultivamos.”

Malba Taham

“A simpatia da amigos; o interesse, companheiros.”

Ditado Popular

“Nenhum indicio melhor se pode ter a respeito de
um homem do que a companhia que freqlenta: o
que tem companheiros decentes e honestos adqui-
re, merecidamente, bom nome, porque é impossivel
que nao tenha alguma semelhanga com eles.”

Maquiavel, historiador italiano

Sobre Alma e Espirito

“A juventude ndo € uma época da vida, é um estado
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de espirito.”

S. Velmon

“Pobre contingéncia humana: mal o espirito chega a
maturidade e o corpo ja comecga a envelhecer.”

Autor Desconhecido

“0O verdadeiro religioso ndo é aquele que discute a
fé, e sim a vive.”

Autor Desconhecido

“Todas as viagens sao lindas, mesmo as que fizeres
nas ruas do teu bairro. O encanto dependera do teu
estado de alma.”

Rui Ribeiro Couto, diplomata e escritor

“Entorpecimento emocional, vicios em massa, ca-
réncia de amor-proprio, depressao profunda, apatia,
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alienacao, estresse: todas as doencas modernas
sao sintomas do esforgo tragico em conter o instin-
to. A culpa é engedrada pela capacidade imperfeita
dos humanos em suprimir a furia intensa do id re-
primido.”

Adam Parfrey

Sobre Auto-analise

“"Nao cometas nenhum ato vergonhoso nem na pre-
senca de outros nem em segredo. A tua primeira lei
deve ser o respeito a ti mesmo.”

Pitagoras, fildsofo e matematico grego

“A personalidade é coisa assaz misteriosa. Nem
sempre podemos analisar o homem pelo que faz: as
vezes ele observa a lei e, no entanto, nao possui
valor, outras, infringe-as, e no entanto é grande.”

Orson Wilde, escritor inglés
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"0 seu maior desafio é se aprimorar para ser... Vocé
mesmo.”

Anonimo

“Quando vocé precisa tomar uma decisao e nao
toma, estd tomando a decisao de ndo fazer nada.”

William James

“Nunca cruze os bragos para o seu préximo, pois o
maior homem de todos os tempos morreu de bragos
abertos.”

Autor Desconhecido

“E possivel mudar nossas vidas e a atitude dos que
nos cercam simplesmente mudando a nés mesmos.”

Rudolf Dreikurs

Sobre Sentimentos
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“0O verdadeiro amor é o primeiro.”

Anonimo

“A virtude nao passa de uma tentacao insufuciente.”

G. B. Shaw

“S6 um olhar por compaixao te peco, um olhar, ape-
nas um... mas que seja bem singelo, bem terno.”

Almeida Freitas

“Feliz daquele que no livro d'alma
Nao tem folhas escritas,

E nem saudade amarga, arrependida,
Nem lagrimas malditas.”

Manuel Antonio Alvares de Azevedo
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“Acredito firmemente que a Unica coisa a temer é o
proprio medo.”

Franklin Delano Roosevelt

“Dificil ndo é lutar pelo que mais se quer, e sim
desistir do que mais se ama. Eu precisei desistir.
Nao pense que desisti por nao ter mais forcas para
lutar, mas sim por nao ter mais condigoes de sofrer.”

Cristiane

“Nem sempre as palavras que dizemos ou 0s gestos
que praticamos representam aquilo que sentimos.”

Autor Desconhecido

“Sorria sempre, mesmo que seu Sorriso seja um
sorriso triste, pois mais triste que um sorriso triste
é a tristeza de ndo poder sorrir.”

Autor Desconhecido

“Eu sinto o amor como uma forca estranha, podero-
sa e capaz de transformar o mundo. N3o ha e nunca

65



havera um conceito especifico sobre o que seja o
amor. E um sentimento e, como o préprio nome ja
diz, tem que ser sentido, e nao analisado.”

Simone, cantora brasileira

“Um sentimento de amor, por menor que seja, der-
ruba uma montanha de édio.”

Anonimo

“S6 quando crescemos, e da animalidade penetra-
mos na humanidade, é que desponta em nds esse
fermento da tristeza, por muito tempo
indesenvolvido no tumulto das primeiras curiosida-
des, e que depois alastra-nos, invade-nos todo,
torna-se consubstancial como o sangue de nossas
veias.

Miséria do corpo, tormento da vontade, fastio da
inteligéncia, amargura das desilusdes, o orgulho
chocando com os obstaculos. Eis a tristeza, caro
amigo!”

Eca de Queiroz

Sobre as Mulheres

66



“Coragao de mulher parece ser feito de palha: in-
cendeia-se com facilidade, faz entao muita fumaca,
mas em pouco tempo tudo sao cinzas que o mais
leve sopro espalha e desvanece.”

Manuel Antonio de Almeida

“As melhores mulheres pertencem aos homens mais
atrevidos.”

Machado de Assis

“A mulher é igual a sombra: se correis atras dela,
foge-vos; se fugis dela, corre atras de vos!”

Alphonse M. L. P. Lamartine, poeta francés

De Ordem Politica

“Nao vejo motivo quando uma nagao entra em guer-
ra com outro pais por um pedaco de terra e, ao

67



mesmo tempo, permite que milhares de quildmetros
quadrados de terras férteis sejam varridos pela
erosao.”

Norman Myers, pesquisador inglés

“A paz mais desvantajosa é melhor do que a guerra
mais justa.”

Erasmo de Rotterdam, fildsofo holandés

“Vote no homem que menos promete. Ele te desa-
pontara menos.”

B. Baruch

“Ninguém promete tanto quanto quem ndo pretende
cumprir.”

Francisco de Quevedo

Cientificos
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“A imaginacao é mais importante do que o conheci-
mento.”

Albert Einstein, cientista alemao

“Os deploraveis modos modernos de hoje serdo os
“bons velhos tempos” de amanha.”

L.S. McCandless

“A melhor prova de que a navegagao no tempo nao
€ possivel é o fato de ainda ndao termos sido invadi-
dos por massas de turistas vindos do futuro.”

Stephen Hawking, fisico inglés

“Ndo se pode ensinar tudo a alguém, pode-se ape-
nas ajuda-lo a encontrar por si mesmo.”

Galileu Galilei, astronomo italiano
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“Vivemos numa época perigosa. O homem domina a
natureza antes que tenha aprendido a dominar-se a
si mesmo.”

Albert Schweitzer

“Muitas vezes o tempo nao passa de um fardo que
ndo sabemos empregar, e que s6 nos causa tédio.
Ha de vir o dia em que um simples quarto de hora
nos parecera mais estimado que todos os bens da
terra.”

Salignac de La Mothe-Fenelon, escritor francés

“Chegara um dia em que as maquinas pensem, po-
rém elas nunca terdo fantasias.”

Theodor Heuss, presidente alemao

Sobre a Humanidade

“Ha grandes homens que fazem com que todos se
sintam pequenos. Mas o verdadeiro grande homem
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€ aquele que faz com que todos se sintam grandes.”

Gilbert Keith Chesterton, escritor inglés

“O escritor original ndo é aquele que ndo imita nin-
guém, mas aquele a quem ninguém pode imitar.”

Visconde de Chateaubriand, escritor francés

“Muitos homem cometem o erro de substituir o co-
nhecimento pela afirmacdo de que é verdade aquilo
que desejam.”

Bertrand Russell, 16gico e matematico inglés

“Ndo e o gé
tempo. E a
dele.”

nio que estd um século a frente de seu
humanidade que esta cem anos atras

Robert Musil, escritor austriaco

“A estupidez é infinitamente mais fascinante do que
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a inteligéncia. A inteligéncia tem seus limites, a
estupidez nao.”

Claude Chabrol, diretor de cinema francés

“Muitas pessoas sao educadas o bastante para nao
falar com a boca cheia, porém nao se preocupam
em fazé-lo com a cabeca oca.”

Orson Welles

“Mais que de maquinas, precisamos de humanida-
de.”

Charles Chaplim

“Se 0 mundo é mesmo parecido com o que vejo,
prefiro acreditar no mundo do meu jeito.”

Renato Russo

"0 que o mestre é vale mais que os ensinamentos
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do mestre.”

Karl Menninger

“De cada vez sabemos mais... que nao sabemos de
nada.”

José Maria Eca de Queiroz, romancista portugués

“Nunca é tao facil perder-se como quando se julga
conhecer o caminho.”

Provérbio Chinés

“Somos obrigados a acreditar na sorte. Afinal, sem
ela, como explicar o sucesso das pessoas que de-
testamos ?”

J. Cocteau

FIM
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